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FICHE E4 — LE SPORT

Les Étalons, l'athlétisme, le Tour du Faso et les grands rendez-vous

L'ESSENTIEL

Deux noms suffisent à résumer le sport burkinabè devant un jury : les Étalons, finalistes de la CAN 
2013, et Hugues Fabrice Zango, premier médaillé olympique et premier détenteur d'un record 
du monde de l'histoire du pays.
Le surnom de la sélection nationale renvoie, comme l'Étalon de Yennenga du FESPACO, au cheval de la 
princesse Yennenga : la même référence fondatrice irrigue le sport et le cinéma.
Le Burkina Faso n'a jamais remporté la Coupe d'Afrique des nations ni participé à une phase 
finale de Coupe du monde. Ces deux faits négatifs sont aussi souvent interrogés que les victoires.

01.  LES ÉTALONS
La Fédération burkinabè de football (FBF) a été fondée en 1960, sous le nom de Fédération voltaïque 
de football. La sélection a disputé ses premières éliminatoires de la CAN en 1968 et atteint sa première phase 
finale en 1978.

Édition Résultat Précision

CAN 1998 4  placeᵉ
Édition organisée par le Burkina Faso — premier grand 
parcours des Étalons.

CAN 2013 Finalistes

Meilleur résultat de l'histoire. Finale perdue  1-0 face au 
Nigeria le  10 février 2013 à Johannesburg.  Jonathan 
Pitroipa est élu  meilleur joueur du tournoi ; l'équipe 
était dirigée par Paul Put.

CAN 2017 3  placeᵉ Second meilleur résultat.

CAN 2021 4  placeᵉ Édition disputée au Cameroun en janvier 2022.

CAN 2025 2  du groupe Eᵉ Six points en phase de poules, au Maroc.

En Coupe du monde, la sélection participe aux éliminatoires depuis 1978 sans avoir jamais franchi le cap de la 
qualification.
02.  HUGUES FABRICE ZANGO

Triple sauteur, né le 25 juin 1993 à Ouagadougou. La plus grande figure sportive de l'histoire du pays.

Performance Détail

Record du monde en salle
18,07 m, le  16 janvier 2021 à  Aubière (France).  Premier homme à 
dépasser 18 mètres en salle, améliorant de 15 cm la marque de Teddy 
Tamgho.

Jeux olympiques de Tokyo
Médaille de bronze (17,47 m), disputés en  2021.  Première médaille 
olympique de l'histoire du Burkina Faso, obtenue le jour de la fête de 
l'indépendance.

Championnats du monde 2023 Champion du monde à Budapest (17,64 m).
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Performance Détail

Championnats du monde 2022 Médaille d'argent à Eugene (17,55 m).

Championnats du monde 2019 Médaille de bronze à Doha (17,66 m) — record d'Afrique et première 
médaille mondiale burkinabè.

Mondiaux en salle 2024 Champion du monde en salle.

Jeux olympiques de Paris 2024 5  placeᵉ  (17,50 m).

Il a mis un terme à sa carrière à l'issue des championnats du monde 2025. Il est également le premier 
Africain à avoir détenu un record du monde dans une discipline de saut.
03.  MARTHE KOALA

Née le  8 mars 1994 à Bobo-Dioulasso, elle est la principale figure féminine de l'athlétisme burkinabè, 
spécialiste de l'heptathlon, du 100 m haies et du saut en longueur.
Son palmarès comprend le titre de championne d'Afrique de l'heptathlon en 2014, celui du saut en 
longueur en 2022, et la  médaille d'or de l'heptathlon aux Jeux africains de 2019, complétés par 
plusieurs médailles d'argent continentales. Elle a participé à quatre Jeux olympiques — 2012, 2016, 2021 et 
2024, où elle a pris la 9  place du saut en longueurᵉ .
04.  LE TOUR DU FASO

Créée en 1987, cette course cycliste par étapes est la plus importante d'Afrique de l'Ouest. Elle est inscrite au 
calendrier de l'UCI Africa Tour en catégorie 2.2 depuis 2005, et se dispute traditionnellement sur une dizaine 
de jours.
La première édition, en 1987, fut remportée par le Soviétique Igor Lyushenko. Les coureurs burkinabè les 
plus titrés sont Ernest Zongo et Paul Daumont, avec deux victoires chacun. Paul Daumont a remporté 
l'édition 2025.
L'épreuve a connu trois annulations : 2014 (épidémie d'Ebola), 2020 (pandémie de Covid-19) et 2022 (raisons 
sécuritaires).
05.  LES AUTRES DISCIPLINES ET LES RENDEZ-VOUS À VENIR

Les sports traditionnels occupent une place officielle : la lutte traditionnelle et le tir à l'arc figurent parmi 
les cinq catégories du  Grand Prix national des arts et des lettres de la  Semaine nationale de la 
culture. Le basket-ball, la boxe et le handball complètent le paysage sportif national.

Échéance Date et lieu

Coupe du monde 2026 Disputée aux États-Unis, au Canada et au Mexique ; remportée par 
l'Espagne le 19 juillet 2026.

CAN 2027 Organisée conjointement par le Kenya, la Tanzanie et l'Ouganda.

Jeux olympiques d'été 2028 Los Angeles, États-Unis.

PIÈGES À ÉVITER

—   Le Burkina Faso n'a jamais gagné la CAN. Son meilleur résultat est la finale perdue de 2013 face au Nigeria (0-
1).

—   La CAN 1998, où les Étalons terminent 4ᵉ, s'est déroulée au Burkina Faso : le pays était organisateur.

—   La médaille olympique de Zango a été remportée aux Jeux de Tokyo 2020,  disputés en 2021 en raison de la 
pandémie. Les deux millésimes sont corrects, mais désignent le même événement.

—   Zango est champion du monde en 2023 (Budapest) et détenteur du record du monde en salle depuis 2021 : 
deux performances distinctes, souvent confondues.
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—   Le record de 18,07 m est un record du monde en salle, et non en plein air.

—   Le Tour du Faso date de 1987 — soit sous la Révolution — et non de la période coloniale ou des années 2000.

—   Jonathan Pitroipa a été élu meilleur joueur de la CAN 2013, alors même que son équipe a perdu la finale.

À RETENIR

—   Le palmarès des Étalons : 4  en 1998, ᵉ finalistes en 2013, 3  en 2017, 4  en 2021.ᵉ ᵉ

—   Les trois premières de Zango : première médaille olympique, premier record du monde, premier titre mondial 
burkinabè.

—   Mnémotechnique de Zango — « 18,07 m en 2021, l'or à Budapest en 2023 ».

—   Le Tour du Faso : créé en 1987, catégorie UCI 2.2, vainqueur 2025 Paul Daumont.

—   L'origine du surnom : l'Étalon renvoie au cheval de la princesse Yennenga — même référence que le trophée du 
FESPACO.

—   Les deux lacunes : jamais vainqueur de la CAN, jamais qualifié pour une phase finale de Coupe du monde.

SOURCES ET MISE À JOUR
Fiche arrêtée au 13 octobre 2026. Les résultats sportifs évoluent à chaque compétition : compléter après chaque CAN, chaque Tour du 
Faso et chaque grande échéance internationale.
Sources : Wikipédia, « Équipe du Burkina Faso de football », « Hugues Fabrice Zango », « Marthe Koala » et « Tour du Faso » ;  
Burkina24, « CAN 2013 : les Étalons perdent la dernière bataille face aux Super Eagles » ; Sidwaya, « Hugues Fabrice Zango : une  
carrière gravée dans l'or et l'effort » ; leFaso.net, « Paul Daumont grand vainqueur du Tour du Faso 2025 ».
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